> BioCultura

Ceria de produc{os ecoldgicos y consumo responsable

Edita: Asociacion Vida Sana (Declarada de Utilidad Puablica)

LA PRIMERA GRAN CITA DE LA PRIMAVERA
BIOCULTURA, O EL DESPERTAR
TRAS EL LETARGO

Llega la primavera y, fiel a su cita con Barcelona, “aterriza” BioCultura en el Palau Sant Jordi. Y utilizamos el concepto “ate-
rrizar” de forma metaférica. Porque la sociedad de consumo vive de fantasias y utilizando unos recursos que no le pertenecen.
De lo que se trata es de volver a una producciéon y a un consumo que “toque de pies a tierra”.

El mundo actual vive completamente de es-
paldas al universo natural. Se malbaratan los
recursos, se agotan, se piensa solo en lo mate-
rial. Mientras, algunos seres humanos piensan
en revertir la situacion. Al mismo tiempo que
las grandes empresas se empenan en destruir
para seguir agrandando las cuentas de sélo
unos pocos, BioCultura presenta, cada prima-
vera en BCN, alternativas a la barbarie actual:
formas de produccion, de consumo, de alimen-
tacion, de medicina. . . que devuelven al ser hu-
mano la armonia con la Tierra y con la tierra,
a las que pertenecemos y a las que algin dia
tendremos que volver. Es una explosion de ale-
gria en medio de la crisis: de hecho, la crisis
es una buena oportunidad para plantearse mu-
chas cosas, de la misma manera que una en-
fermedad puede ser vista como una buena oca-
sion para cambiar habitos que nos enferman.

700 EXPOSITORES

En BioCultura podemos encontrar una am-
plia y variada oferta acompafada de un alto
nivel de calidad, caracteristicas de la madu-
rez y profesionalidad de los operadores del
sector “bio” y de las empresas presentes en
cada edicion. Cerca de 700 expositores y
mas de 80.000 visitantes nos convierten en
la principal feria bioldgica de la peninsula.
Con mas de 15.000 referencias de productos
de alimentacion ecologica, los alimentos bio-
l6gicos constituyen el principal sector de Bio-
Cultura, junto al cual se presentan multitud de
productos y propuestas para la vida diaria que
han sido también obtenidos por métodos eco-
logicos, sin el uso de sustancias quimico-sin-
téticas. Asi, contamos también con productos
naturales para la higiene y la cosmética; ma-
teriales para la bioconstruccion; energias re-
novables; muebles y decoracion para la vi-
vienda y lugares de trabajo saludables; tera-
pias y medicinas complementarias; ahorro y
reciclaje; canamo industrial; ecologia; medio
ambiente; turismo rural y casas de reposo; ju-
guetes; artesanias; musica; libros y revistas.

]

BioCultura llega a Barcelona con el objetivo de promocionar el consumo inter-

no de alimentos ecolégicos

INFORMACION
TRANSPARENTE

Expertos en medicinas alternativas, autén-
ticos sabios de la agricultura ecologica, ac-
tivistas de ese otro mundo que es posible...
Todos ellos contaran y compartiran sus co-
nocimientos y experiencia. El programa de
actividades de BioCultura es amplio y abar-
ca infinidad de temas de interés comtin. Las
ponencias, las mesas redondas y los deba-
tes descubriran a los asistentes que otras for-

CARLO PETRINI

CITA EN BIOCULTURA

Carlo Petrini, presidente de Slow Food Internacional, ofre-
cera una conferencia magistral en el Forum Eco-Cocine-
ros Restaurants KMO que se celebrard este domingo en Bio-
Cultura. Slow Food agrupa a mas de 83.000 personas en
112 paises de los cinco continentes. Su idiosincrasia supo-
ne dar la debida importancia al placer vinculado al alimen-
to, aprendiendo a disfrutar de la diversidad de las recetas
y de los sabores, a reconocer la variedad de los lugares de
produccion y de las culturas locales, a respetar el ritmo de
las estaciones y los comercios de proximidad.

mas de vivir, de curarse, de alimentarse, de
construir... son posibles, factibles, sosteni-
bles y eficientes. Todos participamos en de-
nunciar una situacion injusta y alarmante y
todos debemos trabajar por conseguir una
sociedad equitativa, libre y sana.

Mas de 180 mesas redondas, jornadas, char-
las, talleres... formaran parte de este debate
abierto en favor de una vida digna y en paz.

Pau Miquel

Foto: Kaiko

CHUPATE ESA...
Brotes verdes...

Zapatero se ha inventado lo de los brotes verdes. Y
otros partidos, de unas y otras tendencias, también
se llenan la boca con temas ecoldgicos, propuestas
verdes y muy buenas intenciones. A veces, da has-
ta risa. Los mismos que ni nos atendieron cuando
fuimos a pedirles ayudas para el sector... los ves en
la TV no perdiendo oportunidad de arrancar algin
que otro voto de tendencia “bio”. Pero no nos en-
gaflemos. Salvo muy contadas ocasiones, que mas
tienen que ver con la voluntad personal de ciertos
politicos que con las lineas generales de sus propios
partidos y equipos de gobierno, en Espaia la agri-
cultura ecoldgica no es ni ha sido hasta ahora apo-
yada desde las diferentes administraciones como de
verdad se merece. Algunas partidas presupuestarias
simbdlicas, algiin que otro gesto de buenas inten-
ciones, alguna foto de cara a la galeria... Pero de
un apoyo firme, sincero, continuado y especifico...
nada de nada. Sélo el oasis andaluz ha brillado con
luz propia hasta la fecha, y ni con esas.

Nosotros no necesitamos que venga Zapatero a de-
cirnos lo que tenemos que hacer, porque, con él o
sin él, nosotros (no hablo de BioCultura en parti-
cular, sino de todo el colectivo del sector) hemos
convertido la agricultura ecologica desde los ini-
cios en una realidad social. Hemos crecido y segui-
remos creciendo no gracias a las ayudas prometi-
das a los “brotes verdes”, sino a pesar de Zapate-
ro, Rajoy y cuantos gobiernos han existido y exis-
tiran. Ejecutivos que, por cierto, sean centrales o
autonomicos, mientras pactan con Dios, lo hacen
también con el Diablo. Asi, mientras timidamente,
muy timidamente, pactan alguna ayuda a la agri-
cultura ecologica, permiten que nuestras tierras se
colapsen con cultivos transgénicos (Espafia es el
primer productor europeo). Cuando, y esto lo sabe
todo el mundo, la coexistencia es imposible. Pero,
si, Zapatero, Rajoy, politicos de cualquiera de las
tendencias, ya lo sabéis: nosotros si somos brotes
verdes de verdad. Porque la Naturaleza es sabia y
hasta en el lugar mas inhdspito, entre el asfalto y
la nada, siempre aparece una brizna de hierba que
anuncia la primavera y, al mismo tiempo, denun-
cia que la vida es pura, salvaje e indomita. Asi na-
ci6 BioCultura en Barcelona. Y asi seguira hasta
que seguir promocionando la agricultura ecologi-
ca no sea necesario porque ya se haya convertido
en la agricultura mayoritaria.

Angeles Parra es directora de BioCultura
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MAMATERRA

BioCultura

CURSO DE DINAMIZACION DE “LA MALETA PEDAGOGICA”
PRIMER FORUM DEBATE “HUERTO ESCOLAR ECOLOGICO”

La sala 7 del Palau Sant Jordi (Ilamada
Club Gaudi) acogera, en el marco de Bio-
Cultura/MamaTerra, el sabado 1 de mayo,
el Primer Férum Debate de Huertos escola-
res (HEj). Se trata de que los profesores
aprendan a hacer funcionar la maleta peda-
gbgica “Del huerto a casa”, con sus propios
alumnos. De 10,30 a 14 h. Plazas limitadas.

A primera hora, Angeles Parra (directora de
BioCultura y de MamaTerra) y los represen-
tantes del PAE (Pla d’Accio d’Agricultura i
Ramaderia Ecologiques. Generalitat de Ca-
talunya) inauguraran las jornadas. A conti-
nuacion, la concejala de Educacion del ayun-
tamiento de Girona, Nuria Terés, se extende-
réa sobre el trabajo de sostenibilidad en los
centros educativos a través de los huertos es-
colares ecologicos. Justo al mediodia, des-
ayuno organico también como herramienta
educativa. Después, Josep Maria Mora y Car-
les Vallés explicaran como sacar todo el pro-
vecho posible de la maleta pedagogica “Del
huerto a casa”, que contiene juegos, libros,
calendario horticola, CD-rom, etc. Mora y
Vallés, junto a los monitores de MamaTerra,
concluiran la jornada con un taller practico.

MATERIAL DIDACTICO

EN LAS ESCUELAS

La maleta pedagogica es una propuesta di-
dactica que quiere complementar la oferta
educativa relacionada con los huertos esco-
lares ecologicos y esta dirigida a los centros
de primaria y secundaria de toda la comuni-
dad autéonoma de Catalunya. Cuenta con el
patrocinio de “la Caixa” y es una edicion de
la Generalitat de Catalunya en el marco del
Pla d’Accid per a I’ Alimentaci6 i 1’ Agricul-
tura Ecologiques. La As. Vida Sana ha sido
la encargada de la creacion, disefio, realiza-
cion y edicion. La voluntad de esta herra-
mienta pedagdgica es la de dinamizar los
huertos existentes ya y, también, la de poten-

e,

La maleta pedagodgica "Del huerto a casa” tiene diversos materiales para que los
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nihos aprendan a cultivar mientras juegan

ciar la creacion de nuevos puntos de cultivo
hasta llegar a la practica totalidad de las es-
cuelas catalanas, si fuera posible.

UN CD-ROM INTERACTIVO

La maleta pedagdgica pretende ser un punto
de encuentro para técnicos, profesores, pa-
dres, alumnos y responsables educativos. La
caja fisica contiene varias cosas. El CD-rom
es una de sus propuestas. Su contenido se es-
tructura en tres apartados. Uno de ellos va di-
rigido a profesores: el “Cajon” de informa-
cion; los otros dos van dirigidos al alumnado:
el “Huerto” y los “Juegos”. El Cajon de in-
formacion da a conocer la autoria y las enti-
dades promotoras de este CD. Y, también, per-
mite el acceso a un conjunto de archivos que
contienen los originales de los materiales di-
dacticos que componen la maleta para que el
profesorado pueda hacer las copias que con-
sidere oportunas para realizar las actividades
con el alumnado. En cuanto al Huerto, la en-

trada a este apartado se realiza a través de una
animacion que da paso a 13 actividades que
tienen, como hilo conductor, el huerto esco-
lar ecolégico. Se recomienda llevar a cabo es-
tas actividades de forma ordenada, aunque se
pueden llegar a realizar de forma menos ale-
atoria. E1 CD-rom concluye con los Juegos,
ocho propuestas ludicas, ambientadas en el
huerto, que permiten jugar y aprender.

UNA CAJA DE SORPRESAS

E1 CD también tiene dos apartados mas diri-
gidos a los alumnos: por un lado, el huerto
paso a paso y, por otro, un juego de anima-
cidn interactivo que, practicandolo, aprendes
a conocer todos los trucos y técnicas del huer-
to familiar. La maleta también tiene un jue-
go fisico, el tablero de la Bioca, fichas y un
dado que, jugando de forma similar a “La
Oca”, se aprenden muchas cosas basicas en
torno al cultivo de manera ecologica. El li-
bro “L’hort escolar ecologic”, de la editorial

| FORUM DE DEBATE SOBRE
HUERTOS ESCOLARES “BIO”

CURSO DE DINAMIZACION

Sabado 1 de mayo

De 10,30 a 14 h

En el Club Gaudi. Sala 7. Palau Sant Jordi

Dentro de BioCultura/MamaTerra

Plazas limitadas a 50 inscripciones

Destinatarios: profesorado de educacion primaria y secundaria
Inscripciones: 93 580 08 18 - info@vidasana.org

Inscripciones: solo validas hasta el 27 de abril

Datos que hay que aportar: Nombre del centro docente,

nombre y apellidos del profesor que se inscribe, su email y su teléfono.

Todo MamaTerra, el Festival Ecolégico de la Infancia,
es un inmenso taller practico donde los nifios de hoy
aprenden valores sobre agricultura y alimentacion
ecolégicas para el manhana...

El huerto ecoloégico en la escuela tiene
una funcion pedagdgica y ludica

Grad y firmado por Montse Escutia, también
esta incluido en el paquete, con amplia infor-
macion, graficos, consejos, ejercicios, con-
sejos de hortelano... La caja también cuenta
con el juego de mascaras: las caretas de los
insectos del huerto ecologico y de sus depre-
dadores. Se incluyen, asimismo, el puzzle del
ciclo de 1a manzana y el libro editado por Pin-
tar-Pintar, que inicia al nedfito en las carac-
teristicas basicas y generales de la agricultu-
ra ecoldgica, la guia de plantas horticolas y
el Calendario del Huerto Escolar segun la cli-
matologia mediterranea.... Una auténtica caja
de sorpresas.

PARA SACARLE PROVECHO

En palabras de sus responsables, “este curso
esta pensado para que aquellos que son los des-
tinatarios de la maleta pedagogica, profesores
y docentes, puedan y aprendan a sacarle el ma-
ximo rendimiento, con el objetivo de que el
huerto de su escuela sea un éxito absoluto, un
éxito del que participan también los alumnos,
por supuesto”. Con esta jornada, segiin la mis-
ma fuente, “los docentes aprenderan como
funciona todo el material pedagogico de la ma-
leta y, ademas, tendran la oportunidad de asis-
tir a un taller practico. Si ya han solicitado la
maleta en su escuela y si no saben como fun-
ciona alguno de los juegos, por ejemplo, po-
dran consultarnos todas sus dudas”.

Foto: M.A.
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SLOW FOOD

BioCultura

Entrevista a Valenti Mongay, presidente de Slow Food del Garraf

“LA ECO-NOMIA LOCAL BENEFICIA A LA COMUNIDAD”

Detras de costumbres gastronomicas no autoctonas se esconde imperialismo cultural, negocio agroalimentario, pérdida de variedades propias, despilfarro en emisiones de gases de efecto inver-

nadero. En BioCultura, el domingo 2 de mayo, se celebra el Férum Eco-Cocineros KMO0. Participaran Oriol Rovira, Artur Martinez, Lola Puig, Rosa Sola, Joan M* Ribas, Pep Bové..

.yuna

conferencia magistral a cargo de Carlo Petrini. Presidente de Slow Food Internacional. Marc Senabre charl6 con Valenti Mongay Castro, de Slow Food Catalunya y coordinador de la Red de

Restaurantes KM0 en Espaiia.

Los establecimientos de la Red de Restaurantes
KMO seran protagonistas de una de las activi-
dades mas esperadas de BioCultura. Esta red
busca promocionar una relocalizacion del con-
sumo. Es la ecosofia Slow Food, que coincide
plenamente con la idiosincrasia de la agricultu-
ra bioldgica: cerrar el circulo ecoldgico en el am-
bito de proximidad.

-;Qué significa Restaurantes KMO0 y cual es
su objetivo?

-E1 KMO es una red de restaurantes creada des-
de Slow Food Espafia y llevada a cabo por los
cocineros de la red de Terra Madre, que se reu-
ne en Turin cada dos afios, junto con comunida-
des del alimento y universidades de todo el mun-
do. La idea naci6 en Turin, al ver como en algu-
na region italiana como el Véneto el gobierno
obligaba por ley a diferentes comedores colec-
tivos (escuelas, hospitales, etc.) a que sus me-
nus estuvieran confeccionados con productos
locales, cumpliendo una serie de requisitos.
Algo asi y dentro de nuestras posibilidades de-
cidimos realizar en Espafia. El KMO tiene va-
rios objetivos, todos ellos igual de importantes.
Que el cocinero del restaurante se comprometa
con productores cercanos, para que éstos se pue-
dan ganar la vida mejor, reduciendo intermedia-
rios y pagando un precio justo por sus produc-

LOS CRITERIOS

F oA Sk

Valenti Mongay, cocinero, activista, representante de Slow Food en su Restaurant La Salseta (Sitges).

tos. Estos productores, a su vez, son los que con-
servan las variedades locales, o sea, la biodiver-
sidad. Con esto, ademas, nos enriquecemos mu-
tuamente, contribuimos a generar un cierto di-
namismo econdémico que repercute en nuestra
zona y ademas contribuimos a mantener nues-
tro paisaje, evitando el abandono de nuestros

REQUISITOS PARA QUE UN PLATO
SEA CONSIDERADO “KMO”:

Que un 40% de los ingredientes sean locales, incluyendo el ingrediente principal. Esto im-
plica que el restaurante los compre directamente al productor, y éste los haya producido a

menos de 100 kilometros.

2. Que pertenezcan al Arca del Gusto o bien sean Baluartes o un 60% de los ingredientes
sean lo mas cercanos posible y que los que no lo sean, tengan certificacion ecologica. Al
menos en las cartas habra 5 productos del Arca del Gusto, proximos al restaurante (o que

pertenezcan al Arca del Gusto, en general)

3. En el caso de pescados habra que priorizar siempre lo obtenido de forma sostenible y por
barcos de bajura y lo vendido en las lonjas mas cercanas a los restaurantes.
4. Trabajar para evitar en los restaurantes alimentos obtenidos a partir de transgénicos.

Forum Eco-Cocineros KM0

Domingo 2 de mayo. Sala 7 - De 17,30 a 19,30h
Carlo Petrini, Oriol Rovira, Artur Martinez, Lola Puig, Rosa Sola, Joan M* Ribas, Pep Bové.

Salvaguardar la gastronomia local
es conservar especies vegetales y
animales, culturas, costumbres...
y proteger la eco-nomia.

campos, etc. Otro objetivo importante es que el
restaurante, gracias al papel de los cocineros en
nuestra sociedad y con su presencia en los me-
dios de comunicacion, se convierta en prescrip-
tor de esta filosofia ante el resto de la sociedad,
ya que lo importante es que todos reduzcamos
la distancia entre productor y consumidor, para
volver a los productos de temporada, aquellos
que se recolectan en su momento 6ptimo y que
no han de pasar semanas en camaras frigorifi-
cas. Tampoco debemos olvidar que el 20% de
emisiones de CO: a la atmdsfera proviene del
transporte de alimentos.

-¢Cuadles son las previsiones de éxito de esta
campaia? ;Ya ha empezado a funcionar?
-En estos momentos esta funcionando el primer
curso del KMO, que va de diciembre del 2009 a
diciembre de 2010. A nuestra red pertenecen 39
restaurantes de Balears, Catalunya, Euskadi,
Aragoén, Asturias y Pais Valencia. Logicamente
estos restaurantes ya son algunos de los que nor-
malmente trabajaban con los diferentes convi-
via de Slow Food en Espaifia. El éxito ha sido
total, ya que muchos medios de comunicacion
se han hecho eco de la iniciativa y a raiz de esto
muchos restaurantes mas han mostrado interés
para entrar en la red, en el proximo curso.

TODO ES UNO

-Desde Slow Food, ;qué pesa mas, lo me-
dioambiental, la salud personal, el tiempo, lo
local...? ; Todo va unido?

-Desde luego que todo va unido. Por este moti-
vo hace algunos afios que Carlo Petrini resumio
los principios de la nueva gastronomia que pro-
pone nuestra asociacion diciendo que los pro-

ductos gastronémicos deben ser buenos, limpios
y justos, o sea que los alimentos nos deben pro-
porcionar placer al comerlos, han de tener una
calidad organoléptica, no deben contaminar el
medio ambiente al producirse y debemos pagar
un precio justo por ellos a los productores que
nos los han proporcionado.

-, Cual es la implantaciéon de Slow Food en
Catalunya y Espafia?

-Ha costado mucho que esta asociacion crecie-
ra en nuestro estado y concretamente en Cata-
lunya, pero en los tltimos afios hemos tenido un
crecimiento muy importante que ha sorprendi-
do a diferentes asociaciones nacionales de Slow
Food. Quedan muy pocas comunidades auténo-
mas sin un convivium de Slow Food y tenemos
fuerte implantacion en Euskadi, Aragon, Pais
Valencia y ahora en Catalunya. Aqui somos ocho
convivia que ya casi cubrimos todo el territorio.
Barcelona, Terres de Lleida, Garraf, Catalunya
Central, Emporda, Vallés Oriental, Garrotxa,
Priorat y uno mas en Terres de I’Ebre a punto de
constituirse.

-¢.En qué medida los restaurantes que estan
en la idiosincrasia Slow Food apoyan los ali-
mentos ecologicos?

-Los alimentos ecoldgicos estan reflejados en
el documento que retne los requisitos para que
un plato sea considerado de KMO0. El KMO0 no
es un distintivo radical, lo que significa que un
porcentaje de ingredientes de un plato debe
haber recorrido menos de 100 kms, pero el res-
to pueden ser mas lejanos, aunque, al menos,
en este caso, deberian ser ecoldgicos.

Marc Senabre

La forma mas naturalde llegar a ti,

tanto por dentro tnmm fue

AgriCULTURA

ecolLOGICA
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Establecimientos Recomendados
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ESTABLECIMIENTOS

BioCultura

JORNADAS DE FORMACION
DEPENDIENTES EFICACES

APRENDIENDO A GESTIONAR
BUSCANDO EL SABER HACER

Gestionar un establecimiento “bio” no es tan facil. A veces, una misma persona se tiene que
encargar de muchas tareas. Asistir a un curso como las Jornadas de Gestion de Estableci-
mientos de Venta de Productos Ecoldgicos facilita mucho las cosas. Por otra parte, es nece-
sario que los dependientes sepan resolver delante de los consumidores cualquier duda, ase-
sorarles, solucionar sus problemas... Recibir informaciones basicas sobre algas, cosmética
ecologica o cocina “bio”, por ejemplo, nos puede sacar de un apuro y hara que los clientes
confien en nosotros, una herramienta de venta de mucho interés en un momento en que en
muchos establecimientos, sean del ramo que sean, no se cuenta con el personal especializa-

Foto: M.A.

En la inauguracion de las jornadas del ailo pasado, Ramon Sentmarti (jefe del
Programa de Comercializacion Agroalimentaria. Direcciéon General de Comercio.
Generalitat Catalunya); Angeles Parra (directora BioCultura) y Sonia Castaieda
(directora de Internacional de la Fundacion Biodiversidad)

En BioCultura 2009 se celebraron las pri-
meras Jornadas de Gestion de Estableci-
mientos de Venta de Productos Ecolégicos.
Fruto del gran interés suscitado en la pri-
mera edicion, BioCultura BCN 2010 repi-
te este afio ahondando en las tematicas de
la primera edicién.

BioCultura Barcelona 2009 fue la cita de la
primera edicion de las Jornadas de Gestion
de Establecimientos de Venta de Productos
Ecoldgicos. La jornada desperté mucho inte-
rés entre los propietarios de tiendas del sec-
tor. Y, también, entre aquellos empresarios
que tienen previsto abrir un negocio de estas
caracteristicas en los proximos meses/afios.
El interés también se demostro entre aquellas
personas que, sin ser empresarias, ya traba-
jan en el sector y/o desearian encontrar un fu-
turo profesional en las tiendas del ramo.

AHONDANDO

EN LAS TEMATICAS

La primera edicion, como la segunda, estu-
vieron organizadas por la As. Vida Sana. Es-

tas jornadas se incluyen dentro de la Platafor-
ma de Formacion y Asesoramiento Cultiva-
bio del Programa Empleaverde de la Funda-
cion Biodiversidad. Estan cofinanciadas por
el Fondo Social Europeo y destinadas a tra-
bajadores de Pymes y autdnomos. Se trata de
formacion gratuita, pero la inscripcion es obli-
gatoria con antelacion a las jornadas, que se
celebraran los dias jueves 29 y viernes 30 de
abril, en el marco de BioCultura (Palau Sant
Jordi), en la sala 6. El afio pasado participa-
ron mas de 30 alumnos en las jornadas. Este
aflo se espera que la cifra sea superior.

LAS SESIONES

Angeles Parra, presidenta de As. Vida Sana y
directora de BioCultura, abrira las sesiones el
jueves a las 11h. Después, Alberto Lopez
Aguado, de economato Macabeo, hasta las
14h, impartira una clase magistral titulada:
“Prototipo de tienda ecoldgica. Futuras pau-
tas de comercializacion y venta”. Tras la pau-
sa para la comida, Ana Isabel de Andrés, de
Taller Amapola, hablara sobre “Cosmética
ecoldgica y natural”. La cosmética ecologica

LT
A~

Una instantanea de un momento de las jornadas de gestion de establecimientos
ecolégicos en BioCultura Barcelona 2009, con Marga Roldan protagonizando una

de las charlas

Foto: M.A.

do pertinente.

certificada va a mas en el sector “bio” y es im-
portante que los dependientes de las tiendas
sepan de qué tratan cuando hablan de cosmé-
tica certificada. Porque es un mundo en el que
hay bastante intrusismo y se juega demasia-
do a menudo con el término “cosmética natu-
ral” para inducir al fraude. Las sesiones del
jueves las cerrara Clemente Fernandez, co-
fundador de Algamar. Su charla versara sobre
el mundo de las algas, del que es un experto.
Las algas son uno de los alimentos que mas
daran que hablar en el futuro y conviene te-
ner mucha informacion al respecto, pues cada
vez mas consumidores se decantan por este
tipo de productos del mar, nutritivamente muy
completos. El viernes, de 10 a 14h, Montse
Vallory, profesora de cocina y chef graduada
en el Natural Gourmet Institute for Health and
Cullinary Arts de Nueva York, profundizara
en todo lo que respecta a los diversos tipo de
cocina con alimentos ecoldgicos. Por la tar-
de, de nuevo Alberto Lopez Aguado, se en-
cargara de temas mas prosaicos y logisticos,
o de como deberia ser la gestion ideal de un
establecimiento de estas caracteristicas.

LA PREPARACION

ES IMPORTANTE

“La preparacion del personal de tiendas espe-
cializadas en productos ‘bio’ es imprescindi-
ble. El publico que acude a este tipo de esta-
blecimientos busca informacion y valora una
atencion personalizada y sobre todo experta.
La fidelizacion del consumidor de productos
ecologicos es lo que le da fuerza al manteni-
miento y crecimiento de sector”, sefiala An-
geles Parra. Por otro lado, “la capacidad que
tiene el sector de la produccion ecoldgica de
crear empleos verdes queda reflejada en la de-
manda e interés que genera la formacion en
las diferentes ramas del sector agroecologico.
Estas Jornadas son un ejemplo de ello”, ad-
vierte Sonia Castaneda, de la Fundacion Bio-
diversidad. “El Departament d’Innovacio,
Universitats i Empresa, que participa en el Pla
d’Acci6 per a la Alimentacio i Agricultura
Ecologiques, apoya la reforma y mejora de
los establecimientos de venta de productos
ecologicos”, concluye Ramon Sentmarti.

Carles Arnau

La cocina “bio” sera protagonista de una de las sesiones de las jornadas de gestion...

Foto: M.A.
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BANCA ETICA

BioCultura

Entrevista a Joan Antoni Melé, director territorial de Triodos Bank

“EN TIEMPOS DE CRISIS, LA GENTE SE HACE
PREGUNTAS Y BUSCA SOLUCIONES”

Esta cercano a los sesenta y ha publicado, recientemente, un libro en el que recopila su filosofia del dinero. Sus charlas sobre dinero y conciencia, alld donde se produzcan, levan-
tan sarpullidos. Dice verdades como puiios a pesar de que trabaja para la banca, si, pero un tipo de banca diferente a la convencional, mas cercana al corazon de la gente. Agusti

Cuenca charlé con él.

Joan Antoni Melé, un “militante” de la banca ética y de la agricultura ecolégica

Su pinta le delata. Si, es banquero, pero no
como todos los demas. O, al menos, eso dice
¢l y también los que le conocen. Practica, con
Triodos Bank, un tipo de banca diferente, hu-
manizada, ética, casi social. ; Es posible? ;Es
contradictorio? Pasen y lean...

-Ustedes dicen que, desde la banca, se pue-
de trabajar por el bien del mundo. Pénga-
nos un ejemplo breve.

-En nuestra pagina web, www.triodos.es, se
pueden ver numerosos ejemplos de proyec-
tos financiados por Triodos Bank. Son inicia-
tivas exitosas en sectores sostenibles y de la
economia real, como las energias renovables,
la agricultura ecoldgica, el comercio justo,
los Centros Especiales de Empleo o la edu-
cacion. Como banco, podemos mejorar el
mundo invirtiendo Ginicamente en empresas
y proyectos que respeten el medio ambiente
y los derechos humanos, y que aporten un va-
lor afiadido a la sociedad. Es una oportuni-
dad para que las personas actien con su di-
nero de forma coherente con sus valores.

-,Cuando se dio cuenta de que la banca
convencional no estaba haciendo bien las
cosas?

-Los bancos y cajas de ahorros cambiaron mu-
cho en los afios 80, época en la que comenzo
una gran competitividad y obsesion por el cre-
cimiento rapido. En la mayoria de entidades
entraron grandes empresas de consultoria, pro-
cedentes de EE.UU., que en poco tiempo des-
mantelaron los valores humanos que aun que-
daban, y una forma sensata de hacer finanzas.
La excusa era que “el mercado” obligaba.

VENCIENDO MIEDOS

-En estos momentos de crisis economica,
Jsu mensaje adquiere mas relevancia?
-Seguramente, ya que en los momentos de
crisis la gente se hace preguntas y busca so-
luciones. Con esta crisis mucha gente nos ha
conocido, y ha descubierto que existe otra
forma de hacer banca, mas segura y en la que
ganamos todos.

-.Dime donde tienes tu dinero y te diré
quién eres?

-Habria que matizarlo, ya que mucha gente
no se ha planteado nunca que con su dinero

se hacen cosas contrarias a sus valores y a sus
ideales. Es una cuestion de despertar la con-
ciencia y de vencer rutinas y miedos, y eso
requiere tiempo.

- El dinero no tiene amigos? Pero, ;esta
esto cambiando?

-Esta cambiando, pero atin queda mucho por ha-
cer. Hay mucha gente que ya ha descubierto que
la idea de la banca ética es sencilla, pero revolu-
cionaria y que tiene un gran poder para ayudar a
transformar el mundo. Ahora hace falta que esas
personas sean capaces de contagiar el entusias-
mo de esa idea a sus amigos y familiares.

MUCHAS ANECDOTAS

-Alguna anécdota graciosa con la que se
haya encontrado usted desde que trabaja
en banca ética...
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DINERO Y CONCIENCIA

SENTENCIAS CONTUNDENTES

Con prélogo de Alex Rovira y presentaciéon de Esteban Barroso,

“Dinero y conciencia. jA quién sirve mi dinero?” es el libro que
resume la filosofia eco-nomica de Joan A. Melé, director territo- 5
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rial de Triodos Bank. Editado por Plataforma Actual, el libro con- -
tiene algunas sentencias notorias: “Si educamos a nuestros hijos en
las leyes de la supervivencia y la fuerza, no deberia sorprendernos

que acabaran comportandose como animales violentos”. Este ejem-

plo también es fundamental: “Si conseguimos coraje y firmeza des-
cubriremos que los problemas del mundo son un reflejo de nues-
tras contradicciones, y que la Ginica forma de solucionarlos es re-

solviéndolos en nuestro interior”.

-Hay muchas anécdotas, la mayoria prove-
nientes de un desconocimiento exacto de lo
que somos. Por ejemplo, en un encuentro me
preguntaron si dabamos préstamos a fondo
perdido. Cuando pregunté qué significaba esa
idea, me dijeron que si el proyecto iba bien,
perfecto; pero, que si no podian pagar, que lo
pagara el banco... En otra ocasion, vino al-
guien a informarse sobre el banco, y, al final
de la entrevista, me dijo que le gustaba mu-
cho la idea; y, que si le garantizaba los mis-
mos beneficios que invirtiendo en Bolsa, pero
sin ningln riesgo, entonces preferia la banca
ética... En fin...

-Ustedes sélo financian proyectos éticos y
ecologicos. Pero tienen que ser rentables...
'No?

-Invertimos en tres grandes sectores: cultu-
ra, ecologia y proyectos sociales. El concep-
to de ética los engloba a todos, ya que ser éti-
co es ser consciente, y responsable, de que
todo lo que hacemos afecta a las demas per-
sonas y al propio planeta. Ser ético en ban-
ca es tener en cuenta esto a la hora de pres-
tar el dinero, es decir, analizar el comporta-

=

miento de la empresa a la que se va a finan-
ciar. Pero una parte de la ética es no arries-
gar el dinero de los clientes, y ello exige que
solo podamos prestar dinero a los proyectos
que son viables economicamente. Hay que
diferenciar muy bien el dinero de préstamo
y el de donacion. Un préstamo hay que de-
volverlo.

MUNDO ESPIRITUAL

-Las diferentes confesiones espirituales
siempre legislaron el concepto de présta-
mos con interés... ;La banca puede ser uti-
lizada para lo mejor y para lo peor?

-Al principio, todas las religiones prohibian
dejar dinero cobrando intereses, pero luego
fue cambiando. Yo creo que si un emprende-
dor tiene beneficios gracias a un dinero que
le han prestado, tiene sentido que comparta
una parte de esos beneficios con aquel que le
ha prestado el dinero. El problema surge
cuando hay usura, y se aprovecha la debili-
dad del otro para exprimirle. Eso es lo que
querian evitar las religiones.

A. Cuenca

Un momento de las jornadas sobre agricultura ecolégica y financiacion organizadas por Triodos Bank en Madrid

Foto: EcoArchivo



CULTURA

Una instantanea de “El final del espiritu”...

“Ayurveda”, “La matriz de la vida”, “El
perro mongol”, “El final del espiritu” (foto
que abre)... Son peliculas muy diferentes
entre si y, sin embargo, tienen muchas co-
sas en comun. Forman parte de lo que al-
gunos llaman “cine espiritual”. En Espa-
fia, dos productoras capitalizan los lanza-
mientos de peliculas y DVD’s en el citado
género: Karma Films y Sabai Media. Car-
les Arnau charlé con Xavier Catafal, de
Sabai/lsaan Entertaniment, una empresa
afincada en Barcelona.

Xavier Catafal, de Sabai Media, la nueva mar-
ca que, desde la productora Isaan Entertain-
ment, esta lanzando DVD’s y peliculas al mer-
cado espafiol con unas caracteristicas concre-
tas, sabe mucho de este nuevo género que
compite en desigualdad de condiciones con
las peliculas mas taquilleras. “La matriz de la
vida” ha sido uno de sus primeros lanzamien-
tos y uno de sus mayores éxitos. Catafal se-
fiala que: “Efectivamente, podemos hablar de
un nuevo género que engloba el cine espiri-

PROMOCION Y MEDIOS

OTRAS VIAS

CINE ESPIRITUAL
“YA EXISTE UN NUEVO GENERO DE CINE”

tual, la autoayuda, el cine de conciencia, el
crecimiento personal, etc. En cuanto al publi-
co, cada vez hay mas gente interesada en es-
tos temas que agradece nuestro esfuerzo para
traer a Espafa este tipo de peliculas, docu-
mentales y programas”. Suponemos que, fru-
to de ese auge, ha sido creada Sabai, para con-
centrar energias en unas peliculas que van di-
rigidas a un publico muy concreto. Catafal
aduce: “Sabai, que en tailandés significa bien-
estar, es una marca de Isaan Entertainment de-
dicada exclusivamente a este género, que lan-
zamos el pasado octubre y se ha convertido
en un auténtico referente dentro de este mun-
do”. En el festival de Cine BioCultura, se pre-
sentan cada temporada las novedades del gé-
nero (ver anuncio en esta misma pagina de la
programacion en la feria).

ALIMENTACION Y CONCIENCIA
El tema alimentario es recurrente en este tipo
de peliculas. En cuanto a nuevos lanzamientos
en este aspecto, Catafal declara: “Estamos es-
tudiando algunos documentales para editar pro-

La promocion de este tipo de peliculas utiliza sistemas alternativos al del cine convencional.
Catafal afirma: “Las campafias de publicidad tradicionales no funcionan para este tipo de peli-
culas, por lo que cada vez apostamos mas por Internet, e-mails, revistas especializadas de di-
fusion gratuita y por estar presentes en las ferias y eventos tipo BioCultura. El interés de los
medios convencionales es muy limitado ya que a la critica ‘seria’ no le interesan, salvo excep-
ciones. Es sorprendente como ‘El secreto’, uno de los libros y DVD de mayor éxito durante
los dos ultimos anos, lo ha sido pese al total desinterés de los medios, mas alla de su calidad o
no. En Catalunya, el programa de radio “L’ofici de viure” (El oficio de vivir), de Gaspar Her-
nandez, se ha convertido en lider de audiencia en su franja horaria y pronto llegara su version
televisiva. Esto demuestra que, cuando se hacen las cosas bien, el ptblico es sabio y agradeci-
do. Esperemos que en el resto del pais cunda el ejemplo y aparezcan mas programas que lle-
guen a la gente y que den cancha a este tipo de peliculas y formas de ver la vida”.

Foto: EcoArchivo

Una imagen de Tulpan, filme lanzado
por Karma Films que podra verse en el
Festival de Cine BioCultura

ximamente, pero ain no hay nada cerrado ya
que la mayoria son americanos y, aunque tie-
nen interés, prefeririamos editar alguno que nos
toque un poco mas de cerca”. También el tema
de las medicinas complementarias es recurren-
te. ;Como ha funcionado “La matriz de la
vida”, quizas una de las mejores peliculas/do-
cumentales del género? “Ha sido muy bien re-
cibida por el publico y por los profesionales de
la medicina alternativa y estamos preparando
una edicion especial acompanada de un libro
que saldréa en el mes de setiembre”.

PELICULAS Y DOCUMENTALES

“Tres de nuestros mayores éxitos son peliculas
de ficcion basadas en best sellers (“El guerrero
pacifico”, “Las nueve revelaciones” y “Conver-
saciones con Dios”) pero, efectivamente, el gé-

BioCultura

Una imagen de Lynne McTaggart en
“La matriz de la vida”, uno de los lan-
zamientos de Sabai

nero utiliza mayoritariamente el documental
como formato para llegar al espectador median-
te historias reales, entrevistas, etc.”, afirma Xa-
vier, que anade: “La pirateria esta destrozando
el mercado del DVD, aunque hemos de agra-
decer que nuestro ptblico, mayoritariamente
femenino, sigue comprando las ediciones lega-
les. El problema es que en las tiendas cada vez
se destina menos espacio al DVD, por lo que
es muy dificil encontrar nuestros titulos en las
estanterias. Como solucion hemos apostado con
fuerza por el formato libro-DVD para estar pre-
sentes en las librerias, que dedican un espacio
al crecimiento personal, autoayuda, etc. Asi, en
las librerias se podran encontrar mas facilmen-
te nuestros titulos”.

Carles Arnau

TAMBIEN EN BIOCULTURA

THE AGE OF STUPID

“The age of stupid” (en espafiol, “La era de la
estupidez”) es una pelicula dirigida por Franny
Armstrong (directora de “McLibel”) y por John
Battsek (productor de “One Day in Septem-
ber”). Trata sobre el calentamiento global an-
tropogénico a través de un drama con elemen-
tos documentales y algunos dibujos humoristi-
cos, como hizo Michael Moore en “Bowling for
Columbine”. El actor Pete Postlethwaite hace
el papel de un anciano que habita el mundo
arruinado del afo 2055. Observa los reportajes
del dafio causado por nuestras acciones y se
plantea la pregunta: ;Por qué no haber hecho
nada para evitarlo? La pelicula se estreno el 15
de marzo de 2009 en un cine habilitado con
energia solar en Leicester Square, Londres.

En BioCultura

Coordinacion: Greenpeace
Sabado 17 h. Sala 1

Tras la pelicula, habra un coloquio
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El cartel de la pelicula cuyo pase
en la feria ha organizado
Greenpeace
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DISTRIBUCION

Nos dice la publicidad de las grandes su-
perficies que, en sus establecimientos, se
puede encontrar de todo, hasta alimentos
ecologicos. Salvo muy raras excepciones,
la verdad es que encontramos siempre las
mismas marcas.

El chiste ya lo dice claro. “Una sefiora le dice
a otra: ‘Oye, tu niflo siempre come lo mis-
mo’. ‘Es mentira’, dice la otra. Y afiade: ‘Le
gustan cinco marcas diferentes de choped’”.
Las grandes superficies no se cansan de pu-
blicitar que, en sus estanterias, el consumi-
dor encontrara todo lo que necesite. Pero lo
cierto es que unas pocas empresas copan la
gran mayoria de los productos. Ademas,
siempre se ofrecen las mismas variedades de
productos, absolutamente estandarizadas. Y,
por si fuera poco, hay que tener en cuenta que
muchos productos alimentarios estan elabo-
rados, en buena medida, con las mismas sus-
tancias: soja, maiz, colorantes, conservantes,
saborizantes... Al final resulta que, detras de
interminables estanterias y pasillos, siempre
encontramos mas de lo mismo, como en po-
litica o en informacion, puesto que, aunque
tengamos acceso a muchas cadenas televisi-
vas, sus informativos no se diferencian mu-
cho en lo que es trascendente.

UNA ALIMENTACION
ESTANDARIZADA

El Corte Inglés, Mercadona, Eroski, Carre-
four y Alcampo, por ejemplo, controlan mas
del 50% del mercado de la distribucion ali-
mentaria del estado espaiiol, segun denuncia
Consumehastamorir. Ademas, esas empresas
estan, en mas de una ocasion, en las mismas
manos de capitalistas internacionales, ban-
cos, etc. Pero la cosa no queda ahi. Como
también sefiala Consumehastamorir, “un pu-
fiado de multinacionales de la alimentacion
monopolizan la mayor parte de los produc-
tos que puedes encontrar en esos estableci-
mientos. Por ejemplo, jconoces a la multina-
cional Unilever? Cada dia se venden 150 mi-
llones de productos de esta empresa en el
mundo”. Sus marcas estan por todas partes:
Ades - Adez (bebidas de soja), Algida (hela-
dos en Italia), Amora (salsas), Annapurna (sal
y harina de India), Becel (margarina), Ben
and Jerry’s (helados), Best Foods (mahone-
sa), Bertolli (pasta y aceite de oliva), Birds
Eye (congelados), Blue Band (lacteos, sopas),
Boursin (queso), Bovril (concentrado de car-
ne), Breyers (helado), Brooke Bond (t¢), Bru
(Instant Coffee India), Calvé (mayonesa y
salsas), Carb Options y Carte d’Or (helados),
Cica (salsas y puré), Colman’s (mostaza),

TERROR EN EL HIPERMERCADO
LA GRAN FALACIA DE LA VARIEDAD

Las grandes superficies venden marcas diferentes que son, en realidad, siempre los
mismos productos, de la misma procedencia y que sélo benefician a unos pocos

Country Crock (lacteos), Continental y Do-
riana (lacteos), Du Darfst (Alemania), Elm-
lea y Findus (congelados), Flora (margarina
y lacteos), Frigo (helados), Good Humor y
Hellmann’s (mayonesa), I Can’t Believe it’s
not Butter! (margarina), Iglo (congelados),
Imperial (margarina), Kissan (salsas de to-
mate en India), Knorr (sopas, caldos, conge-
lados, etc.), Lawry’s and Adolph’s, Ligeresa
(lacteos y mermeladas) Lipton (té), Lipton
Ice Tea (T¢ en lata), Maizena (almidon de
maiz), Malloa (salsas de tomate y mermela-
das), Marmite (caldo concentrado), Mc’ Co-
1lins (té en Pert), Peperami, PG Tips (T¢ en
UK), Phase (aceite de cocina), Pot Noodle
(fideos), Ragu (pasta), Rama (salsas), Red
Rose Tea (t¢ en Canada), Saga (t¢ en Polo-
nia), Scottish Blend (t¢), Skippy (manteca de
cacahuete), Slim Fast (productos /ight), Stork
(margarina), Tulipan (margarina), Turun si-
nappi (salsa en Finlandia-Suecia), Unox y
Wish-Bone (salsas). Es posible que si usted
compra en cualquiera de los supermercados
citados, o en otros, también productos de cos-
mética y detergentes, se llevara a casa otros
tantos productos de la misma transnacional,

(DLIVARAMA
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pues la empresa tiene tantas marcas de lim-
pieza como de alimentacion. ¢ Variedad? Qué
variedad. Y esto es s6lo un pequeifio ejemplo.

ALIMENTACION TECNOLOGICA

Toda la alimentacion que consume hoy un
ciudadano medio occidental es industrial y
procede de procesos tecnologicos muy aleja-
dos de los ritmos de la Tierra. La masiva im-
plantacion de cultivos transgénicos en todo
el orbe no hara sino empeorar esta situacion.

Foto: PM.

BioCultura

En algunos paises de América Latina, la si-
tuacion es muy grave. Greenpeace México
ha denunciado: “Exigimos al gobierno y a las
corporaciones biotecnoldgicas que no se
aprovechen de la crisis alimentaria para que
las autoridades autoricen aceptar la siembra
de maiz transgénico en México argumentan-
do la falacia de mayor produccion, cuando
sus intereses reales son las jugosas ganancias
que implica el monopolio del principal gra-
no de la alimentacion a nivel mundial”. La
crisis alimentaria la producen las legislacio-
nes internacionales y el afan de lucro de al-
gunas empresas. Una vez aparecida la ham-
bruna, los mismos que la crearon se presen-
tan como los salvadores de la Humanidad.
El plan de los que estan corrompiendo el
mundo es crear una poblacion famélica, por
un lado, y, por otra parte, una poblacioén obe-
sa alimentada en base a: alimentos transgé-
nicos, de mala calidad, de unas pocas mar-
cas, rebosantes de productos quimicos, aje-
nos a la soberania alimentaria y a la produc-
cion campesina, alimentos desvitalizados y
grasientos, centralizados, industriales, distri-
buidos a través de grandes superficies de muy
pocas empresas. ..

REVOLUCION ALIMENTARIA
Tenemos que ser conscientes de que, si acep-
tamos todo esto, le estamos haciendo un fla-
co favor a la Tierra y a nuestra propia salud.
Mas que una apuesta por la seguridad alimen-
taria, lo que necesitamos es una revolucion
alimentaria: volver a alimentarnos de los pro-
ductos de la tierra, de la temporada en que vi-
vimos, de los pequefios productores, de las
fincas agroecoldgicas... Que las grandes
transnacionales de las semillas, de la biotec-
nologia y de la gran distribucion vean en nos-
otros unos firmes adversarios y no unos tier-
nos y sumisos complices...

Antonio Lagarriga

¢COMO AFECTA A NUESTRA SALUD?
NO HAY ESTUDIOS AL RESPECTO

(De qué manera la falta de variedad alimen-
taria afecta a la salud? ;Como podemos es-
tar sanos si siempre comemos lo mismo, de
las mismas marcas, de las mismas razas y
variedades vegetales y animales, haga calor
o0 haga frio...? No hay estudios al respecto.
(Quién iba a querer patrocinar un estudio tan
caro, por su vision holistica, si, al fin y al
cabo, sus resultados probablemente no le in-

teresaran a los que podrian costearse ese pa-
trocinio? Lo tinico que sabemos es lo que nos
dice el sentido comun: las personas que han
llegado a viejas y han gozado de mayor ca-
lidad de vida tuvieron una alimentacion aus-
tera, variada, local, muy adaptada a la zona,
que variaba segln las estaciones... Hombre,
(a quién deberia ocurrirsele comer melon en
febrero? jQué barbaridad!

Fote: Kaiko

La mejor manera de proteger nuestra salud es tener una dieta muy variada, eco-
légica, mas vegetal, de temporada, correcta, no excesiva, muy artesanal, local
y doméstica... BioCultura defiende la huerta local frente a la dictadura global de
las grandes empresas. En la foto, una instantanea de BioCultura Valencia, la
Consellera de Agricultura, Maritina Fernandez, con el colectivo Per I'Horta.



COMPARTIR LOS MISMOS VALORES SOBRE LOS
PRODUCTOS. "BIO" NO HACE QUE TENGAMOS
TODOS INEVITABLEMENTE LOS MISMOS GUSTOS
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COMERCIALIZACION “BIO”

Algunos campesinos no viven en el pasa-
do, sino en el futuro, en la vanguardia de
nuevas formas de distribuciéon de alimen-
tos mas ecologicos, de sentido comiin y me-
dioambientalmente mas sostenible. Es el
caso de los agricultores “bio” que ya ven-
den directamente sus productos a consu-
midores y cooperativas saltandose asi la
dictadura de las grandes cadenas y fabri-
cantes de semillas. Estan por todas partes
y Pablo Bolafio hablé con algunos de ellos.

Las formulas convencionales de comerciali-
zacion estan quedando cada vez mas obsole-
tas. El mundo “bio” lleva consigo no sélo pro-
ductos alimentarios mas sanos para la tierra y
para los consumidores sino también propues-
tas alternativas en el ambito eco-ndémico.

LA FAMILIA CASTELLA

Joan Castella y su familia son gente noble. Se
lo han “currao”. Nadie les ha regalado nada.
Su apuesta es legitima: agricultura ecologica,
eco-nomia local, respeto por lo rural... “Em-
pezamos en los afios 90, con aval del antiguo
CRAE, después del CCPAE y tambien el aval
Demeter. Enviabamos nuestros productos a la
exportacion mediante un distribuidor a pai-
ses como Alemania o Francia hasta que de-
cidimos ofrecer nuestra produccion median-
teel servicio a domicilio, a las personas que
nos solicitaban nuestros productos y vivian en
poblaciones cercanas. Era noviembre de 1996.
Actualmente, nuestro servicio llega a cual-
quier poblacion de la peninsula Ibérica”, se-
fala Castella. Y anade: “Nuestros clientes tie-
nen un perfil muy variado: desde agriculto-
res, profesores, médicos, politicos, adminis-
trativos, empresarios, etc. Todos tienen un de-
nominador comun: su preocupacion por la ali-
mentacion... Apuestan por el producto eco-
logico”. Las ferias son, para muchos de estos
agricultores, una forma de encontrar nuevos

BAIX LLOBREGAT

RELOCALIZACION ECO-NOMICA
EL CAMPO ES LA VANGUARDIA

Rufino atendiendo a sus clientes en BioCultura Valencia

clientes y de que éstos conozcan sus produc-
tos “de t a ta”: “Si, las ferias nos ayudan a
dar a conocer nuestro producto y asi poder
contactar con gente que estd sensibilizada y
quiere encontrar el producto ecologico deter-
minado o conocer las diferentes opciones que
ofrece el mercado. Para nosotros, sin duda, la
feria de referencia es BioCultura, en sus dife-
rentes ediciones de Madrid y Barcelona. Y,
ahora, también, Valencia...”.

Joan Castella tiene su finca en el area del Baix
Ebre, en Amposta. Cada vez son mas los que
alli se cambian al modelo “bio”: “En nuestra
comarca, positivamente, cada vez mas hay
productores ecoldgicos que abarcan diferen-
tes cultivos, el arroz, los olivos, los citricos,
los horticolas y algo de ganaderia”. Para aca-
bar, Castella sefiala que la venta directa de agri-
cultor al consumidor ird cada vez a mas: “Tal
y como he mencionado anteriormente, desde

EL TRABAJO DE CAN PEROL

El Baix Llobregat es una comarca historica,
desde el punto de vista agricola, por la ferti-
lidad de sus tierras y unas optimas condicio-
nes climaticas. Esta comarca habia sido du-
rante muchos afios la despensa de alimentos
de Barcelona. El crecimiento econémico que
llegd de la mano de la "Revolucion Verde" en
el campo y en la industria contribuy6 a con-
vertir esta comarca en un laberinto de infras-
tructuras, poligonos industriales... En la ac-
tualidad, gracias a algunas iniciativas publi-
cas (Parc Agrari del Baix Llobregat) y, sobre
todo, al trabajo de cientos de agricultores, atin
queda una zona agricola como testimonio del
pasado. Dentro de esta zona, hay diferentes
iniciativas de produccion y comercializacion
agraria que intentan volver a tener un papel
destacado en la produccion de frutas y ver-
duras en los mercados locales. De entre estas
iniciativas, nacié Can Perol. "Cinco familias
de agricultores y una de pasteleros empeza-
mos, hace ahora dos afios, un proyecto de co-
mercializacion de nuestros productos del cual
nos sentimos muy orgullosos. Trabajamos
para ofrecer productos de proximidad produ-
cidos bajo los criterios de la agroecologia y a
través de una relacion justa entre producto-
res y consumidores. Fruta y verdura de tem-
porada, aceite, vino y conservas. En nuestro
obrador elaboramos de forma artesanal pan,
galletas y pasteles ecologicos", sefialan des-
de Can Perol. "Los agricultores llevan mucho
tiempo plantando sus verduras y/o frutales sin

saber el destino de su produccion y, sobre
todo, sin saber el precio. Este sistema de co-
mercializacion nos permite establecer un con-
tacto directo con el consumidor, consiguien-
do llegar directamente a los hogares. Ello im-
plica mas trabajo pero nos asegura una ma-
yor valorizacion de nuestros productos. Al fi-
nal, como agricultores, podemos conseguir
ganarnos la vida trabajando nuestras tierras",
afirman. Y sentencian: "Nosotros creemos
que todo esto ird a mas. La gente se interesa-
ra por aquello que consume. Valorara la pro-
duccion de proximidad y ecologica'.

www.canperol.cat
info@canperol.cat Contacte: Clara Garcia
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Can Perol trabaja por una eco-nomia
ecolégica, solidaria y justa

que iniciamos el servicio a domicilio en 1996
hemos visto la evolucion de este proceso. Al
principio, eran los mismos agricultores los que
vendian sus productos. Actualmente hay em-
presas de distribucion que ofrecen tanto pro-
ducto ecoldgico como convencional. Incluso
hay un grupo de agricultores convencionales
que también ofrece este mismo sistema. La de-
manda y la oferta no dejaran de aumentar en
los proximos afios porque es un sistema satis-
factorio para ambas partes”.

EL BUENO DE RUFINO

Rufino también es un buen tipo, muy simpati-
co, muy afable. Es otro de los historicos de Bio-
Cultura y de todo el sector, aunque su modes-
tia no le permite presumir de ello. Tiene su fin-
ca en la provincia de Granada. El no esta espe-
cializado en la venta directa de sus productos
a los consumidores, sino que, simplemente, es
una de las ofertas que tiene para sacar adelan-
te su produccion, entre otras. Rufino mismo
nos lo explica: “Mi forma de trabajar consiste
en cultivar frutas subtropicales: chirimoya,
aguacate, mango, nispero, guayaba... siempre
siguiendo los principios de la agricultura eco-
logica y de la permacultura. Todos los trabajos
los hacemos con herramientas manuales por-
que, al estar en zona de montafa, las maquinas
grandes no son viables. Vendo tanto a particu-
lares como a asociaciones, a tiendas y a veces
a distribuidores mayoristas”.

También sefiala que “las ferias de BioCultu-
ra, en sus variadas ediciones, son de gran in-

Joan Castella en uno de sus invernaderos

BioCultura

CAMPESINOS
EN BIOCULTURA

PRESENCIA
HISTORICA

“Verdures ecologiques”
Joan Castella
Tel. 977 70 29 15

verduresecologiques@joancastella.net
www.joancastella.net

Solyfruta-Bio
Rufino Ruiz

Tel. 676805536
solyfruta@yahoo.es

www.solyfruta.com

Bioplanta Can Tria
Xavier Safont Tria

Tel. 658 418 345
bioplanta@bioplanta.net

Loiolene. P. M. Bastegieta
Tel. 946 254 454

loiolene@hotmail.com

e e R .
Al productor le gusta explicar como
produce los alimentos ecolégicos y al
consumidor le gusta saber qué se
lleva a casa

terés para mi y para nuestra empresa, por la
buena aceptacion que tienen alli nuestros pro-
ductos. En BioCultura he conocido muchos
de mis clientes habituales”. A Rufino se le ve
en BioCultura, con sus ayudantes, trajinando
de aqui para alla, con cajas de nisperos, agua-
cates... siempre sabrosisimos. Sentencia:
“Comencé con esta actividad en el afio 1999,
aunque entonces el volumen era mas peque-
fio. Yo no diria que soy un histérico, pues
hay muchisimos agricultores ecoldgicos con
mas historia que yo en el sector. De lo que si
estoy seguro es de que la venta directa entre
productor y consumidor es un sistema que ira
a mas. Esto nos permitiria crecer a muchos
agricultores ecoldgicos y que otros agriculto-
res se animaran. Yo siento que cada vez hay
mas demanda y ahora la oferta es pequefia tan-
to en cantidad como en variedad, por eso de-
bemos dar un salto y poder ofrecer mas pro-
ductos y en mayor cantidad. Estoy muy inte-
resado en fomentar la calidad para que las per-
sonas se sientan satisfechas con lo que han pa-
gado y asi se habituen a estos productos tan
diferentes de los convencionales. En mi caso,
como ya he dicho, vendo a particulares, di-
rectamente, y a tiendas, mayoristas, coopera-
tivas... Cuando se trata de productos ecolo-
gicos, siempre que haya un comercio justo,
cualquier sistema es importante, Porque esto
ayuda a poder vivir a los agricultores de la tie-
rra y, al mismo tiempo, quedan garantizados
sistemas de produccion sostenibles y alimen-
tos sanos para los consumidores. La comer-
cializacion es un reto para todos nosotros.
Cualquier alternativa que funcione y que sea
justa, en todos los aspectos, es valida”.

Pablo Bolaiio



Sus ahorros
pueden cambiar

el mundo...
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INFORMACION

BioCultura

Entrevista a Pedro Burruezo, de EcoActivistas, colectivo que dirige
“The Ecologist” y “BioCultura Info”
“BIOCULTURA INFO’ ES LA VOZ DE TODA LA GENTE DEL SECTOR”

Desde hace dos nimeros, la version en es-
paiiol de “The Ecologist” publica, en su
version en papel y en su interior, el suple-
mento a todo color “BioCultura Info”,
una revista independiente en si misma
que, segiin Pedro Burruezo, uno de sus
directores, “es un medio de reflexion so-
bre todo aquello que esta relacionado con
la agricultura y la alimentacion ecolégi-
cay lo que les atafie”. Toni Cuesta char-
16 con él.

Desde EcoActivistas se busca, en palabras de
sus responsables, “crear una informacion in-
dependiente y alternativa, pero fidedigna,
contrastada y responsable, habida cuenta de
que, hoy en dia, en Internet se cuela cualquie-
ra e incluso aquellos que, haciéndose pasar
por ecologistas, trabajan al servicio de los
grandes lobbies globales”. “BioCultura Info”
es, como suplemento en papel de “The Eco-
logist”, una revista trimestral con un interés
mas o menos monografico, el de la agricul-
tura y la alimentacion ecoldgicas, al que se
le afiaden algunas secciones directamente re-
lacionadas con estas tematicas y sus afines.

-, Por qué os habéis decidido a publicar
“BioCultura Info” y, mas concretamente,
como suplemento de “The Ecologist”?
-Por un lado, para la publicacion conjunta,
hay razones economicas: se trata de aprove-
char los recursos, no de despilfarrarlos. Aho-
ra bien, vamos mas lejos. Hasta hace poco,
el movimiento ecologista ha funcionado por
un lado y, por otra parte, estaba el movimien-
to “bio”... Es una tonteria que funcione cada
cual a su manera cuando, en realidad, todos
estamos trabajando por lo mismo. Ademas,
“The Ecologist” es una revista que se publi-
ca trimestralmente en un formato de mono-
graficos, que ya hemos consolidado. Se tra-
taba de asumir nuevos retos. El ptblico de
“The Ecologist” y de “BioCultura Info” se
complementan a la perfeccion.

Pedro Burruezo apuesta por una infor-
macion profunda, fidedigna y que
aporte reflexiones ajenas al uso y
abuso de la informacion de actualidad

INFORMACION Y REFLEXION

-, Qué es en realidad “BioCultura Info”?
-Mas o menos, dos cosas. Por un lado, es una
revista de reflexion sobre los temas que afec-
tan a todo el sector. Hoy, ya sabes, a través
de los correos electronicos y de las redes so-
ciales de Internet funciona mucha informa-
cion de actualidad, en general, que es un cor-
tar y pegar. Todos recibimos los mismos
emails de gente diferente. De lo que se trata
es de ofrecer reflexion sobre las cosas que
afectan al sector, una reflexion profunda, fi-
dedigna, contrastada y de calidad, hecha por
expertos. Y, por otra parte, esta revista es la
voz de toda la gente del sector. Todo el mun-
do que tenga algo que decir, que tenga nue-
vos productos, que tenga problemas, que
aporte reflexiones nuevas... tiene en “Bio-
Cultura Info” su casa y su altavoz.

THE ECOLOGIST Y LA EPIDEMIA DE OBESIDAD
NADA ES LO QUE PARECE

-Vuestro tltimo niumero, el que
corresponde al trimestre de
mayo-junio-julio, cuya salida
coincide en buena medida con
BioCultura Barcelona, es un
monografico dedicado al tema
de la epidemia de obesidad
mundial... Y tiene un subtitulo
enigmatico: “;Y si la medicina
siguiera una pista equivocada?”.

-Si, exactamente. ;Qué significa
esto? Lo que significa es que, has-
ta ahora, ¢l tema de la obesidad
ha sido abordado desde perspec-
tivas médicas convencionales.
Pero ahora estas perspectivas han
quedado obsoletas. Los nuevos
datos cientificos mas indepen-
dientes sugieren que, en la raiz
del problema, mas alla de losusos  nos”

Foto: P.M.

y costumbres de cada ciudadano,
tenemos un problema global: los
disruptores hormonales presentes
en la dieta, a través de pesticidas
y otros productos quimicos, po-
drian ser los causantes del proble-
ma, porque inhiben la capacidad
del propio organismo de regular
su peso y porque son “obesoge-
, asi, directamente.

-Se ha escuchado en muchas ocasiones que
vuestro periodismo es un periodismo inde-
pendiente...

-Todos hemos leido la informacion publica-
da por medios que dicen llamarse indepen-
dientes y que asi lo explicitan en sus cabece-
ras. Es el caso de todos los rotativos de infor-
macion generalista. Pero, ;realmente son in-
dependientes? Es falso. Estan sometidos a
todo tipo de presiones: politicas, publicita-
rias, etc. Y, qué casualidad, esas presiones,
dependiendo de cada medio, siempre caen del
mismo lado. Y, en seglin qué temas, como sa-
lud, medicinas, alimentacion, en la practica
totalidad de casos, con la excepcion del tra-
bajo de algunos periodistas brillantes y muy
comprometidos con la verdad, la independen-
cia brilla por su ausencia. ;Qué podemos ha-
cer? Contrarrestar esa falta de informacion
fidedigna con algo que esté a la altura de
nuestras posibilidades. La nuestra es hacer
una revista en formato papel y digital para
gente que quiera saber algo mas sobre los
grandes temas de nuestra sociedad.

PERIODISMO MEDIOAMBIENTAL
-Vuestro periodismo es, basicamente, me-
dioambiental...

-Lo dudo. Permiteme que me exprese con to-
tal libertad. La concepcion de medio ambien-
te, ya, para empezar, esta partida por el “me-
dio”. Nosotros no hacemos periodismo me-
dioambiental, sino periodismo de investiga-
cion, asi a secas. Y, entre las tematicas que nos
ocupan, esta la conservacion de la naturaleza,
la salud humana, etc. Si fuéramos una revis-
ta especializada solo en medio ambiente, ha-
briamos desaparecido ya hace mucho tiempo.
En este momento, cumplimos diez afios.
-.Y qué nos dices de la forma en que se tra-
ta el medio ambiente en los medios gene-
ralistas?

-E1 80% de la informacion esta en manos de
10 agencias, a 1o sumo, cuyos capitalistas son
las grandes fortunas del mundo, a quienes les

I col LISt

interesa poco difundir la realidad sobre cier-
tos temas que son de interés basico para toda
la Humanidad. ;Cémo quieres que se difun-
dan algunas verdades irrefutables sobre cier-
tos temas en esas agencias? Por otro lado, en
muchos medios, apenas hay periodistas que
sepan de lo que hablan cuando escriben so-
bre disrupciones hormonales, alimentos
transgénicos, nanotecnologia... Si a esto le
sumas la crisis que vive hoy la prensa, el pa-
norama es desastroso. A pesar de todo, insis-
to en que hay profesionales que, frente a los
problemas, optan por trabajar al margen de
los dictados convencionales y, en distintos
medios, le meten un gol al Sistema y nos ofte-
cen informaciones muy completas y dignas.

MEDIO AMBIENTE

Y ESPIRITUALIDAD

-Tu siempre hablas de que “The Ecologist”
parte de una base de ecologia profunda y
ecologia espiritual. ;Correcto?

-Correcto. Compartimos con todos los grupos
ecologistas, desde Greenpeace a Ecologistas
en Accion, desde Amigos de la Tierra a cual-
quier otro, la vision de que es necesario actuar,
y actuar urgentemente. Pero nosotros, a dife-
rencia de la mayoria de grupos ecologistas, no
somos “reformistas”. Es decir, no aspiramos a
reformar el sistema actual. Los axiomas basi-
cos sobre los que se cimenta la sociedad tec-
nologica, desde el cartesianismo al cientifis-
mo, desde el desarrollismo al antropocentris-
mo, son los ejes que nosotros ponemos en tela
de juicio. Y, ademas, nosotros partimos de un
concepto sagrado del universo, de la Naturale-
za, de la vida... Nuestros referentes son Ed-
ward Goldsmith, Vandana Shiva, Jerry Man-
der... Pero también Jesus, Muhammad, Buda,
Lao Tse, los grandes sabios que escribieron los
Vedas, los grandes maestros del sufismo, etc.
Vandana ya escribio en “The Ecologist”: “Solo
una vision sagrada de la Naturaleza puede sal-
var a la Naturaleza”. Esto nos diferencia radi-
calmente de la mayoria de grupos ecologistas,
que parten de una vision “biologista” del mun-
do natural y del ser humano. A pesar de esta di-
ferencia, creemos que la accion de todos los
grupos ecologistas es muy positiva, necesaria
y valiosisima. Y nosotros estamos ahi, entre
otras cosas, para apoyarles y para dar voz a sus
acciones. De todas formas, las ciencias noéti-
cas vienen ahora a decir lo que los grandes sa-
bios de la Antigiiedad ya sabian y, como estas
nuevas ciencias lo presentan de una forma ra-
cional y entendible para todos, creo que sera
posible una union cada vez mayor de las dife-
rentes tendencias ecologistas.

Toni Cuesta
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TERAPIAS

Sin embargo, a pesar de los avances, el ca-
mino por recorrer es todavia muy largo. En
otros paises de nuestro entorno, nos llevan
mucha ventaja. Cuando alguien asiste a la Se-
guridad Social de esos estados en cuestion,
como Francia o Canada, por ejemplo, tiene
la posibilidad de, una vez realizado el diag-
nostico, elegir entre varias opciones. Y, cla-
ro, ademas de la posibilidad alopética, es de-
cir, de la medicina oficial, en esos otros sis-
temas sanitarios ya son opciones comunes,
también, la homeopatia, la acupuntura, el
yoga, la medicina naturista, etc.

LA HOMEOPATIA

Rafael F. Vallejo, homeopata unicista y licen-
ciado en Farmacia, ha escrito: “La homeopa-
tia en Espafia contintia formando parte de la
medicina alternativa no reglada, aunque exis-
ten facultades de Medicina y Farmacia don-
de se imparten asignaturas optativas e inclu-
so cursos de duracion variable. Asi mismo,
algunos colegios profesionales de médicos y
farmacéuticos celebran de forma anual cur-
sos para sus colegiados y otros profesionales
sanitarios en los que suelen colaborar labo-
ratorios homeopaticos. Por ultimo, existen
asociaciones de homedpatas en las que se im-
parte formacion, seminarios y otros actos de
divulgacion”. Sin embargo, todavia, a estas
alturas, la Seguridad Social sigue viviendo
absolutamente de espaldas a todos los logros
de la homeopatia, a pesar de que es una rea-
lidad en la calle, en las familias, en las escue-
las... Los lobbies farmacéuticos ejercen una
gran presion sobre los que se encargan de re-
gular este tipo de oferta publica sanitaria. La
homeopatia es una de las medicinas comple-
mentarias mas conocidas, pero BioCultura
ofrece muchas otras posibilidades con char-
las, talleres, debates... Las posibilidades son

UNA LISTA
INTERMINABLE

SELECCIONA
Y APUNTA

El programa completo sobre todas las po-
nencias que atafien a medicinas comple-
mentarias y terapias no agresivas lo en-
cuentras en www.biocultura.org

Ademas, podras beneficiarte de una terapia
de forma gratuita en la zona coordinada
porTenacat (todos los dias, pabellon 2, pri-
mer piso).

MEDICINAS COMPLEMENTARIAS
UN ASCENSO IMPARABLE

Las medicinas complementarias no paran de crecer. Casi nadie ya se atreve a cuestionar, por ejemplo, la homeopatia. Ahora bien, este “boom” no ha nacido de la nada. Ferias como
BioCultura, diversas asociaciones de doctores no alopaticos, particulares... venimos batallando desde hace afios. No se trata de negar las virtudes de 1a medicina oficial, que las tie-
ne, sino de ofrecer toda la informacion posible sobre medicinas y terapias mas holisticas, no agresivas y eficaces.

El yoga y la medicina ayurvédica estan
intimamente relacionados

muy vastas y hay tantas medicinas como se-
res humanos.

MEDICINAS ORIENTALES

Las terapias orientales, como la Medicina
Tradicional China o la medicina ayurvédica,
tienen cada vez mas adeptos en nuestro pais.
Ofrecen una vision de la salud no desligada
del mundo emocional y espiritual. Para estas
medicinas, el ser humano es algo mas que un
engranaje mas o menos complejo de muscu-
los, huesos, visceras, atomos... Los métodos
del yoga, por ejemplo, cubren nuestra total
existencia: cuerpo, sentidos, sentimientos, es-
piritu y mente, asi como la suprema autorre-

Foto: Kaiko

alizacion. Abarca todos los métodos de la
evolucion superior: posturas corporales, prin-
cipios éticos, ejercicios respiratorios, educa-
cion de los sentidos, afirmaciones, visualiza-
ciones, oraciones, mantras y complejas artes
de meditacion. El yoga es fruto de las ense-
nanzas de los sabios del Himalaya. Surge en
un tiempo que, de acuerdo a la vision de los
yoguis, es el inicio de la actual era humana o
ciclo cultural, y que se ubica temporalmente
hace 10 mil afios. El yoga es el destilado de
la sabiduria de incontables seres iluminados
de todos los tiempos, resumen de las busque-
das espirituales de la Humanidad, que incor-
pora los hallazgos de cada época y de cada
persona. Mantén tu espiritu sano y tu cuerpo
también lo estara.

SISTEMA AYURVEDICO

Ana Paula Dominguez ha escrito: “El ayur-
veda crecid junto con el yoga por lo cual tam-
bién cuenta con una extensa y variada histo-
ria. Es uno de los sistemas de curacion mas
asombrosos e integrales que haya conocido
la Humanidad. El sistema ayurvédico trata
los diversos aspectos de la salud y el bienes-
tar humanos, asi como todos los métodos cu-
rativos desde la nutricion y el uso de reme-
dios herbolarios, los estilos y maneras de or-
ganizar la vida cotidiana, hasta el yoga y la
meditacion. Gracias a su entendimiento es-
pecifico de las constituciones individuales, el
ayurveda posibilita que cada persona y cada
cultura puedan vivir en armonia con la Natu-
raleza y con el Ser Supremo. El sistema ayur-
védico nos ensefia el lenguaje de la Natura-
leza y de la vida para que podamos vivir en
sintonia con el universo, nos desarrollemos
y podamos asi ayudar a todas las demas cria-
turas”. Las medicinas tradicionales como el
ayurveda, por ejemplo, las medicinas profé-

Muchas nuevas terapias tienen en el sonido nuevas armas para devolver al pacien-

te el equilibrio de la salud

Foto: Kaiko

BioCultura

¢QUE ES EL REIKI?
SANA TU CUERPO
Y TU ALMA

El reiki es una forma de sanacion. Se trata
de cambiar todo aquello que nos perjudica,
sea emocional, espiritual o fisico. Se ha in-
troducido muy rapidamente en todo Occi-
dente por su eficiencia. Los resultados son
asombrosos en algunos casos, si el reiki se
practica de la manera debida. Reconduce los
desequilibrios energgticos internos, que cau-
san la pérdida de la salud en sus aspectos fi-
sico, mental y emocional. En esta medicina
tradicional oriental se utiliza la energia para
curar. Es una de las técnicas mas sencillas y
eficaces. Con el empleo del reiki, las condi-
ciones negativas se convierten en positivas.
El reiki va mas alla del concepto occidental
de salud, que seria la ausencia de dolencias.
Con el reiki, todo el organismo, la mente, lo
emocional, lo espiritual... se equilibran, en
beneficio de la armonia absoluta del ser.

ticas, la tradicional china... no so6lo sirven
para mejorar los sintomas, curar a los indivi-
duos... También sirven para cuidar a la Tie-
rra y a los animales. Y sus resultados en ga-
naderia, por poner un caso, corroboran que
“no hace falta creer”. Son medicinas eficien-
tes y no agresivas. BioCultura aporta gran in-
formacion sobre éstas y otras en incontables
ponencias y debates. Toma nota.

Sofia A. Pérez

Foto: Kaiko

La espiritualidad, la alimentacion, las
emociones... son fundamentales para
gozar de una salud de hierro. En la foto,
Yusuf Cabré

Guia practica para

la transicion
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ENFERMEDADES DE LA CIVILIZACION

BioCultura

Entrevista a Carlos de Prada, autor del libro y de |la ponencia
“S.Q.M. El riesgo toxico diario”

“LA AGRICULTURA ‘BIO’ ES LA SOLUCION AL SQM”

Carlos de Prada, comunicélogo incansable, arengando sobre los peligros de los

productos téxicos

SQM. Las siglas de la nueva enfermedad
“Sensibilidad Quimica Multiple”. Es una
de las “enfermedades de la civilizacion”
que nos acosan. Salud y medio ambiente,
por cierto, protagonizaran la jornada “En-
fermedades ambientales”. Participan
como ponentes los expertos Carlos de Pra-
da, Nicolas Olea y Miquel Porta. Arnau Vi-
laseca charlé con uno de ellos, Carlos de
Prada, cuya ponencia, “SQM. El riesgo t6-
xico diario”, causa mucha expectacién alli
donde se presenta.

El libro “SQM. El riesgo toxico diario”, finan-
ciado por Fundacion Alborada, habla de lo que
muchos doctores aun no saben. El peligro t6-
xico esta por todas partes y algunas personas
son terriblemente sensibles a ¢l. El mismo in-
forme, en forma de ponencia, aclarara a los
asistentes a BioCultura muchas dudas y lagu-
nas sobre los “porqués” del SQM, una patolo-
gia que avanza a medida que nuestra sociedad
se expone a mas productos quimicos toxicos.
-S.Q.M... ;Se sabe cuantas personas pade-
cen este mal en Espaiia? ;De qué datos dis-
ponemos?

-En Espafa no se han hecho estudios epide-
miologicos concretos pero las estimaciones
que se han realizado por parte de los especia-
listas, teniendo en cuenta las investigaciones
realizadas en otros paises como EE.UU. o Ale-
mania, permiten realizar algunas estimacio-
nes. Las estimaciones mas serias van de un 0,2
aun 0, 5 % de personas con SQM. Estariamos
hablando, probablemente, de entre 150.000
y 400.000 personas. Algunos expertos dan da-
tos muy superiores. De todas maneras lo que
si se sabe es que va creciendo el nimero de
casos. Ademas, aunque las cifras anteriores
se refieren a los que tendrian una SQM con
cierto grado de gravedad, existe un porcenta-
je mucho mayor de personas, en torno a un
10% de la poblacion, que reportan reacciones
de hipersensibilidad mas o menos leves ante
ciertos productos de uso cotidiano tales como
ambientadores u otros. Esto acaso indique que,
al fin y al cabo, no estamos ante algo tan raro
como a primera vista parece.

-La exposicion continua a productos qui-
micos no sélo puede conllevar la aparicion
de SQM.... ;Qué otras patologias estin en
el punto de mira?

-Los afectados de SQM son un poco como
los “canarios de la mina”. Reaccionan y pa-
decen sintomas, a veces muy aparatosos, por
exponerse a esos niveles “bajos” de contami-
nantes a los que los demas nos exponemos
creyendo que no nos hacen nada. Son como
“detectores humanos” de toxicos a niveles
bajos. En ellos se hace visible el dafo de la
exposicion cotidiana a toxicos. Son como la
visible punta de un iceberg que en su mayor
parte permanece mas o menos oculto: el de
la gran cantidad de enfermedades que produ-
cen esos niveles supuestamente “bajos” en
sectores mucho mayores de poblacion. Lo
que hoy sabe la ciencia es que la exposicion

a toxicos puede tener que ver con una parte
nada despreciable del incremento de algunas
de las enfermedades y problemas sanitarios
que mas estan creciendo y que mas inciden-
cia tienen en Occidente. En el libro doy da-
tos acerca de ello. Hablamos de los canceres,
alergias, asma, enfermedades auto-inmunes,
Parkinson, problemas reproductivos, proble-
mas cognitivos de los nifios... Simplemente
dar la lista de enfermedades que, en mayor o
menor medida, pueden verse asociadas a los
toxicos superaria el tiempo que tenemos en
una entrevista breve como ésta. En el libro
doy muchos datos cientificos que ligan en-
fermedades muy frecuentes, como el cancer
de mama, por ejemplo, con la exposicion a
toxicos como los pesticidas.

LA PRESION DE LA INDUSTRIA
-La presion de la industria quimica para
desmontar los hallazgos de cientificos in-
dependientes es brutal. Danos algiin hecho
a destacar en este aspecto...

-La industria quimica es, obviamente, una de
las industrias mas poderosas del planeta. Tie-
ne una tremenda capacidad para neutralizar
cualquier tipo de medida que pretenda regu-
lar su actividad o responsabilizarla por pro-
blemas de salud humana. El hecho de que,
ademas, la industria farmacéutica no deje de
ser sino una parte mas de la industria quimi-
ca es un hecho clave. Porque todos sabemos
la capacidad de influir en las orientaciones
de la medicina que tiene la industria farma-
céutica. Y creo que todo esto puede estar in-
fluyendo en la orientacion actual que es el ol-
vido de la prevencion.

LA ALIMENTACION...

-La alimentacion es parte del problema ya
que, a través de ella, entran en nuestros or-
ganismos muchos productos nocivos. ;La
agricultura ecoldgica es parte de la solucion?
-Por supuesto. Los pesticidas son, de hecho,
uno de los problemas mas serios. Estan en el
origen de muchas enfermedades, desde pro-
blemas reproductivos a cancer, pasando por
el Parkinson entre otros muchos. Obviamen-
te la agricultura ecoldgica es un antidoto muy
poderoso contra esta locura envenenadora de
nuestro planeta y nuestros organismos. La
gente muchas veces no es consciente de la
importancia de estas cosas. No es conscien-
te de los millones de toneladas de venenos
que se vierten deliberadamente sobre nues-
tros alimentos, sobre los suelos y las aguas y
que pueden luego llegarnos de las mas diver-
sas formas. Creen que con que los toxicos que
lleguen a nuestros cuerpos estén dentro de los
limites “legales” no hay problema. Lo que no
saben es que la comunidad cientifica cuestio-
na esos limites “legales”. Que lo “legal” es
una cosa y otra muy diferente lo seguro. Que
hoy se sabe que los niveles “bajos” de toxi-
cos -esos que hay en los cuerpos de buena
parte de la poblacion- pueden estar teniendo
muy hondos efectos en nosotros.

LOS DATOS DE LA CITA

NO TE LO PUEDES PERDER

Sabado, 1 de mayo. Sala 2
En BioCultura BCN. Palau St Jordi

17 h. Carlos de Prada. “SQM. El riesgo toxico diario”
18h. Nicolas Olea. “Disruptores endocrinos”.
19h. Miquel Porta. “Las causas ambientales de la obesidad y de la diabetes”

FUNDACION ALBORADA

LA LUCHA ETICA

a7y

-Hablanos del trabajo
de la Fundacién
Alborada...

-La Fundacion Albora-
da, que esta presidida
por una persona con
SQM, la doctora Pilar
Muiioz Calero, ha or-
ganizado dos importan-
tes congresos internacionales de medicina
ambiental, trayendo a destacados cientificos

Afectadas de SQM, en BioCultura Madrid,
denunciando sus casos particulares...

-, Qué otras situaciones de exposicion son
peligrosas, qué grupos profesionales las pa-
decen mas?

-Las situaciones de exposicion son muchas. Y
tienen que ver frecuentemente con cosas que la
gente no suele sospechar. La ignorancia es muy
atrevida. En el libro cito el caso de Semmel-
weiss, un médico vienés del siglo XIX que mu-
ri6 rodeado de incomprension porque se le ocu-
1rié proponer que los médicos atendieran a las
parturientas con las manos limpias. Como no se
habian descubierto los microorganismos los mé-
dicos las atendian con las manos con las que
acababan de disecccionar cadaveres en descom-
posicion. La mortalidad de mujeres por fiebres
puerperales a causa de ello era brutal. Pero los
médicos se rieron de Semmelweiss y las muje-
res siguieron muriendo. Hoy pasa algo pareci-
do, nuestro mundo esta lleno de unos nuevos
agentes patogenos que una parte de los médicos
se obstina en ignorar: las sustancias toxicas.

IGNORANCIA MEDICA

-,La clase médica tiene la informacion su-
ficiente al respecto de todas estas nuevas
enfermedades?

-Muchas de las investigaciones cientificas que
denuncian todas estas cosas, y hablo de milla-
res de investigaciones, se publican en revistas
cientificas médicas de primer orden. Muchos
médicos trabajan muy seriamente en estos te-
mas. Lamentablemente una parte del estamen-
to médico parece no estar al corriente. Siguen
con las inercias de siempre. No se dan o no
quieren darse cuenta de los cambios ambien-
tales brutales que se han dado en las tltimas
décadas y el efecto de todo ello sobre la salud
humana. Es muy necesario que estos médicos
actualicen sus conocimientos. No hablaré aqui
de como la industria quimica puede tener en
sus manos a los médicos y “adormecer” sus
conciencias. No hablaré de ciertas cosas muy
espinosas pero muy extendidas.

de diversos paises. Su labor es la de promo-
ver el desarrollo de esta medicina y estd in-
tentando conseguir que se dé atencion debi-
da a los afectados. Contaron conmigo para
los congresos que se organizaron y cuando
les comenté la idea de hacer un libro... lo
apoyaron. Espero que puedan hacer una gran
labor, porque el tema es muy importante, lo
que esta en juego es mucho, y toda ayuda es
poca. Tienen en preparacion diversas inicia-
tivas que espero que cuajen debidamente.

TESTIMONIOS EN 12 PERSONA
-Son muchas las personas que hablan en
tu libro y que han padecido los proble-
mas de la exposicion a determinados
agentes quimicos. Tal vez algun cientifi-
co explique que los comentarios de esas
personas no son datos cientificos... (Es
una ciencia que ha dejado de escuchar al
ser humano?

-Por supuesto que hay cientificos o médicos
que no escuchan al ser humano. De hecho
hoy en dia la medicina se ha convertido mu-
chas veces en una suerte de maquinaria cie-
ga y sorda, con muchas prisas, escasa aten-
cién, mucha maquina y mucho negocio. Se
ha perdido el “ojo clinico”. Muchos médicos
s6lo saben mirar los resultados de las prue-
bas sacados de una maquina pero no al pa-
ciente. Pero al menos deberian molestarse en
ser realmente cientificos y leer no sélo las
historias que en el libro narran los pacientes
en primera persona, sino los centenares de es-
tudios cientificos, centenares, que son cita-
dos en mi libro, cada uno con la correspon-
diente referencia. Si al menos no quieren es-
cuchar a los que sufren, que al menos se mo-
lesten un poco en leer los centenares de in-
vestigaciones cientificas realizadas.

-, A quién va dirigido tu libro?

-El libro va dirigido en primer lugar a las
personas que sufren a causa de la contami-
nacion quimica. En primer lugar a los que
sufren SQM. Pretendo que les sirva de
“arma” argumental con la que defender sus
derechos y contribuir a concienciar a los que
les rodean (médicos, familiares, vecinos...)
de la realidad de la Sensibilidad Quimica
Multiple. En segundo término, porque lo que
les pasa a los afectados de SQM no es algo
que les pase solo a ellos sino que es tan solo
una parte de las muchas enfermedades que
generan las mismas sustancias toxicas, el li-
bro pretende servira todos los que quieren
conocer el impacto de los toxicos sobre la
salud humana. Soy su autor y acaso esta mal
que lo diga, pero creo que en pocos libros
se condensa la cantidad de datos contunden-
tes que se dan cita en este. Creo que es un
libro importante para todos aquellos que
quieran proteger al ser humano de la ame-
naza de los toxicos. Creo, firmemente, que
este tema es uno de los mayores retos que
afronta la Humanidad.

Arnau Vilaseca
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LA ULTIMA

Entrevista a Pilar Sampietro, directora de
“La Vida en Verde” (REE) y de “Mediterraneo” (Radio 3)

“TENGO MUCHOS SUENOS ‘BIO’
PENDIENTES DE REALIZAR”

Pilar Sampietro es una de las periodistas
mas independientes e imaginativas de la
radio espafiiola

Pilar Sampietro sabe de lo que habla cuan-
do habla de consumo responsable, agricul-
tura ecoldgica, medicinas alternativas... No
todos los periodistas que tocan esos temas los
conocen en primera persona. Por ello, en
cierta manera, Pilar Sampietro es un oasis
en la radio espaifiola. Estuvimos charlando
con ella y comiendo paella con lechugas y
hierbas aromaticas de su propio huerto.

El programa del canal internacional de RNE (Ra-
dio Exterior de Espafia, REE) “La Vida en Ver-
de” estuvo presente en BioCultura Valencia,
pero a Pilar Sampietro ya la conociamos desde
hace aios, pues su preocupacion por la ecologia
la ha llevado a ser una periodista independiente
y combativa. El programa, de una hora de dura-
cion, se emite en diferido los sabados a las 11h
de la manana en hora peninsular. Sin embargo,
sus emisiones alcanzan sobre todo a la audiencia
a nivel mundial a través de la onda corta. Tam-
bién existe un programa homoénimo, realizado
por la misma Sampietro, hecho integramente en
catalan, “Vida Verda”, que persigue, a nivel lo-
cal, los mismos propositos. Sus podcasts pueden
consultarse en la web de Radio Nacional, o bien
enlos enlaces de “La Vida en Verde”y “Vida
Verda”. Al mismo tiempo, Pilar Sampietro, que
fue jefa de programas de Radio 4, también tiene
un programa mas cultural en Radio 3, “Medite-
rraneo”, en el que incluye, de vez en cuando, per-
sonajes y tematicas que relacionan el Mare Nos-
trum con la vida responsable.

PERIODISTAS Y ECOLOGIA
-, Por qué hay tan pocos periodistas que saben
de lo que hablan cuando hablan de alimentos

ecologicos, contaminacion quimica, disrupcio-
nes hormonales...? ;Por qué a un periodista
que hable de economia se le pide que sepa de
economia y a un critico de dpera que sepa de
opera... y a una periodista medioambiental
practicamente no se le exige nada?

-Hay varios motivos. El mas importante es que
no hay tradicion informativa sobre estos temas
en nuestro pais. Tenemos pocas referencias a
nivel de publicaciones mensuales y en la pren-
sa diaria ya ni te hablo: la aportacion ha sido
casi nula. Recuerdo que los primeros articulos
que lei en los que aparecia la palabra ecologia
fueron de primeros de los afios 80 y eran edi-
ciones combativas de movimientos antinucle-
ares que comenzaban en ese tiempo a organi-
zarse. Luego esta el tema intereses econdmicos
y lobbies de prensa. A nadie se le escapa que
un periodista no es del todo libre para ejercer
su profesion y sacar a la luz sin autocensura al-
guna de sus investigaciones. A nivel medioam-
biental todo esto también esta presente. Conoz-
co casos de periodistas que han visto afectadas
sus carreras por este motivo.

-¢Por qué te metiste en el mundo de la infor-
macién? ;Sigue siendo atractivo?

-Bueno... Mi caso es demasiado tipico. Sofa-
ba con ser una mezcla de Miguel de la Quadra
Salcedo, Félix Rodriguez de La Fuente y repor-
tera de guerra estilo Gerda Taro. Con ese coc-
tail explosivo me presenté en la Facultad de Pe-
riodismo y sin cumplir 18 afios entré a trabajar
en el Diario de Barcelona, en su época autoges-
tionaria; yo era la mas pequefia de la redaccion.
La experiencia me marco tanto que luego lle-
garon las radios libres, ahi fue donde conoci los
primeros programas sobre ecologia, sus crea-
dores son todavia ahora mis mejores amigos,
personas anénimas que no renuncian a vivir de
forma diferente. Después llegd mi relacion con
RNE y aqui sigo.

-Eres consumidora de productos ecologicos,
tienes tu propio huerto... ;Qué mas se puede
pedir mas a una periodista medioambiental?
-iSe puede pedir muchisimo mas, claro! Toda-
via es muy dificil vivir de una forma natural en
este sentido. Tengo muchos suefios “bio” pen-
dientes de realizar y también esta la angustia
de no poder darle a tu vida una coherencia com-
pleta. Vivir en una casa normal pero con ener-
gia limpia, tener el dinero de tu salario en un
banco ético que te ofrezca las prestaciones ne-
cesarias pero minimas para el dia a dia, que no
te miren como un bicho raro cuando explicas
que intentas consumir lo menos posible, pasar

de teléfono movil... y comprobar que tus veci-
nos, tus amigos, también viven igual que tq.

CULTURAS MEDITERRANEAS

-En tu programa de Radio 3, “Mediterra-
neo”, también incluyes, de vez en cuando, te-
mas que tienen que ver con el consumo res-
ponsable, aunque mas del lado de lo cultu-
ral. Las diferentes culturas mediterraneas
mas o menos tradicionales tienen mucho que
ensefar a los ecologistas clasicos, ;no?
-Mas de lo que pensamos. En realidad, se tra-
ta de comprender que nuestra evolucion podria
haber sido hacia otro lado, que teniamos la se-
milla plantada y so6lo hacia falta regarla de una
forma natural, escuchando lo que los otros se-
res con los que compartimos el planeta tenian
que decir. Pasa que ese dialogo solo se ha man-
tenido en zonas y lugares donde todavia queda
algo de relacion con el entorno y pasa que esas
zonas son pequefios puntos del Mediterraneo
en los que la evolucion de la sociedad occiden-
tal actual todavia no ha dejado su marca. Cada
vez son menos esos puntos, pero hay muchas
personas dispuestas a demostrar que a través de
sus referencias culturales se puede vivir en un
siglo XXI totalmente avanzado.

-, Qué es lo que te ha sorprendido mas, rela-
cionado con el medio ambiente, de los per-
sonajes que has invitado a tu programa “La
Vida en Verde”?

-Su lucha y su compromiso. Aprendo de ellos
a cada programa y nos animan a entender como
convivir con esa necesidad de seguir por ejem-
plo caminando por una gran urbe como Barce-
lona, rodeada de trafico por todas partes, pero
pensando que quizas en un edificio cercano al-
guien esta recogiendo habas para la cena en su
huerto-balcon.

-.Se percibe el gran cambio que se esta ges-
tando entre la vanguardia de la ciudadania
desde un medio como la radio?

-Se nota que ya no es tan dificil expresar lo que
sientes sin que pienses que vas a ponerte en ri-
diculo hablando de estos temas. Hace unos afios
era incomprensible escuchar a una persona en-
corbatada y con traje defender criterios de uso
de residuos o demostrar su preocupacion ante
la elevada tasa de contaminacion de las aguas
de un rio. Ahora es cada vez mas comun. Tam-
bién lo es poder ir al mercado y preguntar de
dénde vienen esos tomates, o intentar conven-
cer al lampista de que no utilice el PVC cuan-
do te cambie la instalacion eléctrica de tu casa.

Angeles Parra

LA VlﬂETA DE LA FERIA por Auto—B!o-Gréflco

A ver, sefiora,
que estos
productos son
biolégicos, pero
no llevan agua de

Lourdes...

a mi misma?

¢Con esto me voy a
poner muy guapa y
voy a conquistar otra
vez a mi marido, que
prefiere al Messi que

BioCultura

CHUPATE ESA...
Como una cabra...

El futuro ya esta aqui. Las cosas van a
empezar a cambiar mucho en los proxi-
mos tiempos y a marchas forzadas. Cada
vez habra mas agricultores ecologicos,
las energias alternativas se comeran a
las fosiles, la eco-nomia se relocalizara,
los doctores y cientificos mas clasico-
nes se abriran a las nuevas perspectivas
noéticas, las medicinas complementa-
rias tendran cada vez mas nicho de mer-
cado y surgiran combatientes contra los
transgénicos y las nuevas dictaduras tec-
noldgicas en todos los rincones del pla-
neta. Vivimos en la oscuridad, si, pero
nos encontramos al final de la noche vy,
en la hora azul, un silencio extrafio anun-
cia la llegada del alba.
En algunas ciudades estadounidenses y
britanicas ya se estan llevando a cabo
grandes transformaciones por si llega-
ra el hipotético caso de la falta de abas-
tecimiento ante una hipotética crisis ali-
mentaria global. En vez de tener perros,
que consumen muchos recursos y cre-
an residuos, algunos ciudadanos han
empezado a cambiarlos por cabras. Ha-
cen la misma compania, dan leche (con
la que obtener queso, yogur, kefir...) y
sus excrementos son facilmente com-
postables para reciclar en abonos de pri-
merisima calidad. Se comen los des-
echos de casa, limpian los montes, sie-
gan gratuitamente las malas hierbas del
jardin, etc. Un cambio radical.
Ademas, la cabra es un animal del que
podemos aprender mucho. A pesar de
que hace mucho tiempo que fue domes-
ticada, tiene algo salvaje en su interior
que la llama hacia tierras ignotas, al me-
nos en teoria. Me cuenta un amigo que,
en Gardaia, las cabras de los bereberes
hasta saben cruzar el semaforo miran-
do a ambos lados y, cuando llega la ma-
flana con su luz, sus duenos les abren
las puertas de sus casetas y ellas van de
un lugar a otro de la ciudad mucho mas
civilizadas que la mayoria de sus veci-
nos humanos. Al llegar la noche, cada
una vuelve a casa sin que sus duefios se
hayan gastado ni un solo céntimo en su
alimentacion. Pero, si las dejaramos li-
bres, por montes y valles, en islas remo-
tas, ellas sobrevivirian, cualidad que
nosotros perdimos hace muchos afos
en aras de un progreso que resulta ver-
daderamente patético. Yo quiero ser ca-
bra. Bueno, de hecho, como una cabra
ya estoy...
Pero no se lo tomen a broma. Porque
lo que esta aconteciendo en nuestro
mundo no es cosa de risa. Un hipotéti-
co colapso econdémico, ecologico y ali-
mentario esta a la vuelta de la esquina.
Ojala me equivoque. Pero, por si aca-
so, son cada vez mas las poblaciones
que aspiran, en un futuro no muy leja-
no, a tener sistemas de provision de ali-
mentos autosuficientes. En Reino Uni-
do, y en muchas ciudades de todo el
orbe, nacen como setas organizaciones
con la idiosincrasia de las “ciudades en
transicion”. Se trata de rechazar el sis-
tema agroalimentario local y empezar
a crear redes locales que funcionen.
Esta alternativa tiene un sinfin de vir-
tudes medioambientales, ecologicas,
sociales... No estamos locos: sabemos
lo que queremos.

F .

Dr. Spock



